
REMEMBER,  
YOU MATTER.
REMEMBER  
988.

 988 is here for you with 24/7 judgement-free support for 
mental health, substance use, & more. 

RECUERDA  TÚ 
IMPORTAS.
RECUERDA  
AL 988.

El 988 está aquí para ti sin juicios y con apoyo, 24/7, para la 
salud mental, el consumo de sustancias y mucho más.


